
Sammeslåing av allidrett og idrettsskole til Allidrett 5 - 12 år 

Allidrett 5 – 12 år vil i løpet av 2020 erstatte allidrett 5 – 6 år og idrettsskole 7 – 12 år. Dette 
blir slått sammen og erstattet med ett felles styre. Innholdsmessig blir det omtrent likt som 
før. Bakgrunnen for dette er at Norges idrettsforbund har endret navnet på idrettsgrupper 
som før het Idrettsskoler til Allidrett. 
 
Allidrett 5-12 år er et samarbeid mellom IL Fram og Skatval Skilag. Allidretten har et eget 
styre og egen økonomistyring. Alle barn fra 5 – 12 år (siste år i barnehagen og til og med 6. 
trinn) er underlagt Allidretten. Når barna starter i 5. trinn går de over til særidretter og 
tilhørende avdelinger. Allidretten, med kullkontakter, sørger for koordinering mellom 
avdelingene og ulike arrangement. 
 
Allidretten ønsker: 
· Å stimulere til å sikre gode basisferdigheter og holdninger for alle. 
 
· Allsidig trening som skal forebygge belastningsskader 
 
· At hver enkelt skal få utvikle seg både fysisk, psykisk og sosialt. 
 
· At barna skal føle seg trygg og ha glede av egen mestring sammen med andre. 
 
· At barna skal ha et samordnet og koordinert tilbud i lokalmiljøet 
 
Allidretten skal sikre at barna trives i det lokale idrettsmiljøet uavhengig av ambisjonsnivå. Vi 
skal derfor ha et tilbud der det er rom for alle. 
 
For å delta på Allidrett kreves det medlemskap i IL Fram og Skatval Skilag   
Ytterligere informasjon finnes i klubbhåndboka til IL Fram og Skatval Skilag. Disse finnes på 
klubbenes hjemmesider www.ilfram.no og www.skatvalskilag.no 
 
Styret i Skatval skilag sluttet seg til sammenslåingen av allidrett og idrettsskole i styremøte den 3. 

mars 2020, j.fr endringene fra idrettsforbundet og idrettskolen og allidretten på Skatval.  

Dette til orientering for årsmøtet. 

 

http://www.ilfram.no/
http://www.skatvalskilag.no/

