FORBORDSFJELLET RUNDT

Vi inviterer alle til
a ta turen rundt

Forbordsfjellet

sgndag 19. september

Pdmelding i Kleiva kl 10:00-11:00
Pameldingsavgift kr 50,- for voksne over 18 d@r. Barn og ungdom gratis. Vi tar Vipps.

Alle barn og ungdom vil fG en premie. Uttrekkspremier blant de voksne.
Pameldte far 100 ekstra trimpoeng!

Premiering pa Svartkamhytta.
Svartkamhytta er Gpen med servering 10:30-14:00

Det er 3 Igypealternativer i Gr:

1. Den vanlige runden om Forbordslia, Struka, Forbordsvollen og Svartkamhytta. Tar
2,5-3 timer.

2. Ga opp halve Vattastien og ta av mot Styggdalen (merket med skilt), fglg kanten av
Stormyra og ta etterhvert rett over til Forbordsvollen. Slik slipper man a ga over
beitene ved Forbord. Stien er delvis merket. Det er enklest for de med Trimpoeng a
finne fram denne leia, da de sjekker inn pa Vattastien, deretter sjekker de inn pa
Styggdalen, deretter gar mot posten pa Stormyra og videre til Forbordsvollen.

3. Allidrett vil ha eget " mini"- Forbordsfjellet rundt som gdr over Holfjellet via
Lisbettignna og Sandtjgnna, evt ogsa Svartkamberget for de som gnsker det. Det vil
det veere fellesstart kl 11.00 fra Trongsteinan. Andre som ikke gnsker G ga hele
runden rundt fjellet kan ogsd ga denne runden.

Alle Igypene gar delvis over myrterreng.
Det vil vaere saftstasjon pa alle rundene.
Vel Mgtt!

Hilsen Trimgruppa



