
Årsmelding Skatval skilag skiskyting 2021  

(januar  - desember) 

  

Årsmeldingen beskriver aktiviteter i skiskyttergruppa for vårsesongen (jan-april 

og høstsesongen (aug-des)  2021. 

Aktiviteten i skiskyttergruppen har vært stor tatt Covid – 19 smittesituasjonen i 

betraktning. Vi kan være stolte av å ha mange unge og lovende aktive 

skiskyttere med på treninger, samlinger og renn. I tillegg har vi Sverre og Lotte 

som går i front og presterer godt på både nasjonalt og internasjonalt nivå. 

I  2021 har vi hatt 2 treningsgrupper lokalt frem til påsken og 3 treningsgrupper 

på høsten, i tillegg har vi utøvere i Meråker og på Lillehammer. 

Skiskytterskole 

Trenere: Ketil Lie, med gode bidrag fra flere. 

Vi arrangerte skiskytterskole okt/nov-21 med  6 deltagere : Einar Sævik,Magnus 

Ulseth Baxter, Paul Bartenbach, Kasper Hembre Fauchald, Tova Slostad (US), 

og Sylvelin Junker.   

I tillegg deltok Johan Vollan på våren -21,  slik at totalt 7 deltakere gjennomførte 

skiskytterskole i 2021 

Gruppen har fortsatt med egen trening hver torsdag fra 19-20:30.  Det har vært 

bra fremmøte og god utvikling. En flott gjeng. 

 

Treningsgruppe:  Jenter og gutter 12 og 14 år  

Trenere: Geir Aspenes, med god assistanse fra fler. 

Navn på utøvere som har vært aktive: Anna Auran, Sigurd  Sævik,  Kåre 

Vikan, Sigvart Granås Bjerve, Gjermund Bakken Bjerkem , Benjamin Andreas 

Grønbeck, Ingrid Daling og Karl Krøke, Johan Vollan. 

Sluttet etter vårsesongen: John Petter Hallan, Sigmund Daling, Adrian Vold, 

Martin Brønn, Johan Vollan 

Trening: 



Gruppa har hatt trening på torsdager i Klempen fra januar til mars. Noen turer til 

Selbuskogen har det også blitt. Fokuset på treningene har vært på de 

grunnleggende ferdighetene som våpensikkerhet, standplassdrill, liggestilling, 

pusting og avtrekk, med andre ord alt som skal til for å fyre av gode skudd. 

  

Renn: Treningsgruppa har vært en blanding av de siste to og tre års 

skiskytterskoler der renn deltakelsen har variert noe, men alle har fått debutert 

på skiskytter renn i løpet av sesongen. De har gjennomført gode renn, med 

gode skytinger, gode skiferdigheter og fart, samt utvist mye idrettsglede. 

Veien videre: 

De som startet i år (skiskytterskolen i mars 2022) , samt de som begynner 

høsten 2021, vil danne en naturlig og fin nybegynnergruppe fra høsten  av. 

Treningsgruppe: «15+    

Trenere: Ståle Kvernrød og Rikard Ulseth 

Treningsapparatet har fungert godt, Rikard Ulseth har hatt ansvaret for de rene 

fysiske øktene og Ståle Kvernrød for øktene med skyting og i kombinasjon med 

fysisk  

Det har i sesongen vært gjennomført 3 faste treninger pr uke, hvor i hovedsak 2 

har vært med skyting og en ren fysisk økt.  Treningene er stort sett gjennomført 

i Klempen, Selbuskogen, Remarka og Forbordsfjellet. I tillegg har vi hatt noen 

skiteknikktreninger i Granåsen og spesifikke skytetreninger i kjelleren på 

Haraldreina skole.  

Treningsgruppa har bestått av følgende utøver som er 15 år og eldre 

Sigrid Kvernrød,Kristian Fredrik Fleicher, Thomas Reitan, Jørgen Ulseth, Syver 

Lorås , Snorre Kvernrød  

Fridtjof Eriksen (våren 2021 før han flyttet til Meråker VGS) 

Hovedlandsrennet i 2021 ble avlyst, det samme med mange andre renn på 

grunn av koronasituasjonen.  Treningene er stort sett gjennomført som planlagt 

med små unntak grunnet smittesituasjonen.  Hovedmålsetningen for treningene 

høsten 2021 har vært deltakelse på Hovedlandsrennet for 2022.  

Det er også gjennomført flere helgesamlinger  

Det er veldig godt sosialt samspill og samhold blant utøverne i gruppa.   

 



 

Avdeling Meråker  

Skatval skilag har har følgende 5 utøvere i Meråker høsten 2021:  

Knut Dahlen Aspenes (M20-22), Brian Hofstad (M20-22), Marie Nielsen Solberg 

(K19), Kristina Hofstad (K18), Fridtjof Eriksen (M17). 

Disse utøverne følger det sportslige opplegget for Meråker videregående skole 

og nord Trøndelag skiskytterkrets. De har også deltatt på lokale renn og NC 

renn. 

Avdeling senior - Lillehammer 

Etter gode resultater i IBU og NC ble Sverre tatt opp på rekrutteringslandslaget. 

Lotte gikk fra Team Mesterbakeren til Team Maxim. Hun er også en del av “the 

A-team” på belgiske landslaget.  

 

Rennavikling  og andre fellesaktiviteter: 

Skiskytterennet 10. januar avlyst 

“Rekordsmitte” i Stjørdal gjør at kommunelegen sier nei til at vi får arrangere 

skiskytterrenn på Selbuskogen. 

Klubbrenn 2. mars på Selbuskogen 

Laserskyting på åpningsdagen for aktivitetsløypa 25. sep. 

Vi fikk låne 3 laservåpen fra forbundet som store og små fikk prøve på 

standplass. Populært og ekstra trivelig at Ingeborg Auran, Ane Teoline med fler 

bidrog som instruktører  

Dagsamling på Selbuskogen 13-14. Nov 

Skatval skilag arrangerte kretssamling. Siden det bare var egne 

løpere som deltok ble programmet noe forenklet. Takk til Ståle,  

Richard og ikke minst Knut Dahlen Aspenes som bidro med nyttige 

treningstips.  

Samling i Edsåsdalen 26-28 nov. 



 

18-20 deltok på samling i Edsåsdalen i Sverige. 

 

I tillegg til å ha et godt samarbeid mellom de ulike treningsgruppene og ha det 

sosialt på renn i kjøreavstand, har vi hatt noen fellesaktiviteter gjennom året. 

Hegra Sparebank Normal 18. desember - Avlyst  

Vi var selvsagt klare til å arrangere, men så stengte samfunnet ned igjen og 

rennet ble avlyst.  I ettertid kom det frem at mange arrangører hadde tolket 

reglene for strengt og oppfordret til å fortsette renn avviklingen i henhold til 

forbundet -  og lokale retningslinjer. 

Klubbrenn i romjula 27. desember 

18 deltagere i alderen 11-24 år stilte til start i et improvisert klubbrenn i flott 

vintervær og bra skiforhold. Kan det være starten på en ny tradisjon? 

Sportslige resultater 

Også i 2021 har vi vært synlige ute på skiskytter arrangementene og vist oss 

frem med stor bredde og utøvere på topp, spesielt med våre gode forbilder 

Lotte og Sverre. 

 

Renndeltagelse 

Når Hvor Antall deltagere fra 
Skatval 

5.feb Martin Stokken Rennet 
Normal 

6 

28. feb Knykenrennet 1 



6.mars KM Normal 15 

7. mars KM sprint Steinkjer 18 

14. mars Blommen Stiklestad 12 

20. mars Magnar Solberg rennet, 
Hauka 

3 

21. mars LM Fellesstart, Hauka 7 

13. sep Rulleskiskytteren Granåsen 1 

5. des Førjulsprint Meråker 3 

 

NC/NM (2021) 

Dato Hvor Antall deltagere 

15. aug Lerøy sommercup rulleski 
Steinkjer 

2 

13.mars Lerøyrennet NC 2 

14.mars Lerøyrennet NC 2 

18.sep NM rulleskiskyting 3 

19. sep NM rulleskiskyting 3 

IBU/WC (Sverre og Lotte) 

Dato Hvor Antall løp Type 

8-14 mars Obertilliach (Østerrike) 3 løp IBU  

18 - 24 JAN 2021 Antholz-anterselva (Italia) 1 WC 

 9 - 21 FEB 2021 Pokljuka (Slovenia) 4 løp WC/VM 

1 - 7 MAR 2021 Nove mesto (Tsjekkia) 4 WC 

16 - 21 MAR 2021 Østersund 2 WC 

29 NOV - 5 DEC 
2021 

Østersund 4 WC 

23 - 28 NOV 2021 Idre  3 IBU 

29 NOV - 4 DEC 
2021 

Sjusjøen 5 IBU 



14 - 19 DEC 2021 OBERTILLIACH 2 IBU 

6 - 12 DEC 2021 HOCHFILZEN  2 WC 

13 - 19 DEC 2021 
 

ANNECY-LE GRAND 
BORNAND  

3 WC 

Aktive utøvere 2021 

Ant F.år. Aktive utøvere per des. 2021 Med siden 

1 1995 Lotte Lie 2005 

2 1997 Sverre Dahlen Aspenes 2007 

3 2001 Knut Dahlen Aspenes 2011 

4 2001 Brian Hofstad 2012 

5 2003 Marie Nielsen Solberg 2013 

6 2004 Kristina Hofstad 2014 

7 2004 Snorre Kvernrød 2014 

8 2005 Fridtjof Eriksen 2015 

9 2006 Sigrid Kvernrød 2016 

10 2006 Syver Lorås 2016 

11 2006 Jørgen Ulseth 2016 

12 2006 Thomas Reitan 2016 

13 2008 Sigurd Eriksen 2018 

14 2008 Sigurd Sævik 2018 

15 2009 Anna Auran 2018 

16 2007 Kristian Fredrik Fleicher 2019 

17 2008 Benjamin Andreas Grønbeck 2019 

18 2009 Kåre Vikan 2019 

19 2009 Sigvart Granås Bjerve 2019 

20 2009 Gjermund Bakken Bjerkem 2019 

21 2010 Ingrid Daling 2020 

22 2010 Karl Krøke 2020 

23 2011 Einar Sævik 2021 

24 2011 Magnus Ulseth Baxter 2021 

25 2011 Paul Bartenbach 2021 



26 2011 Kasper Hembre Fauchald 2021 

27 2011 Tova Slostad 2021 

28 2011 Sylvelin Junker 2021 

  

Sluttet i løpet av 2021 

Ant F.år.  Med siden 

1 2003 Ingrid Reitan 2013 

2 2003 Maren Vassli 2014 

3 2003 Ingelinn Frisk Remman 2014 

4 2003 Ane Teoline Ulseth 2013 

5 2005 Ingeborg Auran 2015 

6 2007 Oda Sandfærhus Husby 2017 

8 2008 John Petter Hallan 2018 

9 2008 Sigmund Daling 2018 

10 2008 Aiden Thomaz 2019 

11 2009 Adrian Vold 2019 

12 2009 Eline Lund Rundgreen 2019 

13 2009 Martin Brønn 2019 

  

Våpen 

Vi disponerer 10 + 4 våpen til trening og konkurranser. 

Våpenreglene fra politiet har blitt innskjerpet. Skilaget har tidligere hatt 

anledning til å låne ut lagsvåpen til utøvere som er aktive i klubben. Nye regler 

krever at foresatte må søke  og få godkjenning av politiet før vi kan låne ut 

våpen. Alle lagsrifler ble derfor hentet inn igjen i høst og kun utlånt hjem til 

foresatte med godkjent politiattest.  4 våpen er nå utlånt for  sesongen. 

Utvalg 

Skiskytterutvalget har bestått av Kyrre Kraft, Tore Morten Remman, Kari 

Jørgensen, Ståle Kvernerød og  Ketil Lie. 

Kyrre har vært leder, men vi har hatt god hjelp av øvrige i Skatval skilag for å 

gjennomføre skiskytteraktiviteter i 2021. 



Kyrre har også vært skilaget sin representant i styret ved Selbuskogen 

skisenter. 

Geir Aspenes har vært leder i Nord Trøndelag Skiskytter Krets (NTSSK) 

Randi Van Zijp, vara Nord Trøndelag Skiskytter Krets (NTSSK) 

Tusen takk for en flott 2021 sesong til alle utøvere og støtteapparat. Det har 

vært en sesong med mye spenning og idrettsglede. 

 Skatval 24. mars 21 

Ketil Lie 

(fungerende leder skiskytterutvalget Skatval skilag 


