
 

 

Motbakkeløp tirsdag 23.05.2023 

 

Arrangør: Trimgruppa IL Fram / Skatval Skilag og IL Fram Friidrett 
Kontaktperson: Hilde Landfald (e-post: hilde.landfald@hotmail.com), tlf.: 41 25 39 31 

Valgfri start trim: kl. 17:30 – 18:00. 
Fellesstart trim: kl. 18:00. 
Fellesstart konkurranse: kl. 19:00. 
 
Start: Ved Skatval kirke, 100 moh. 
Mål: Toppen av Forbordsfjellet, 590 moh. 
Løypelengde: 4,8 km på grusvei. 
 
200 trimpoeng (Skatval) for alle som melder seg på og fullfører løpet. 
 
Facebook: https://www.facebook.com/forbordsfjelletopp 
Påmelding og mer informasjon: 
   https://signup.eqtiming.com/?Event=IL_Fram_Friidrett&amp;lang=norwegian 
Påmeldingsfrist: 22 mai kl. 18:00. 
Mulig med etteranmelding på løpsdagen fram til kl. 18:00. 
 
T-skjorte kan kjøpes i startområdet. 

 
 

Takk til våre sponsorer: 

 

mailto:hilde.landfald@hotmail.com
https://www.facebook.com/forbordsfjelletopp
https://signup.eqtiming.com/?Event=IL_Fram_Friidrett&amp;lang=norwegian

