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Arsmelding Skatval Allidrett 2023

1. Skatval Allidrett

Skatval Allidrett er et samarbeid mellom Idrettslaget Fram og Skatval Skilag. Allidrett har et eget
styre og egen gkonomistyring. Skatval Allidrett rapporterer til styrene i IL Fram og Skatval Skilag.

2. Styremedlemmer
Styret har i 2023 bestatt av fglgende medlemmer:

Leder: Ken Flydalen

Kasserer: Jon Kristian Vinge / Kristian Reistad (kombinert i overgangsfase)
Styremedlem: Hanne Horndalen Tveit
Styremedlem: Kristian Reistad

Styremedlem (Skatval Skilag): Einar Wangberg

Skilaget har egentlig to representanter, men den eneste som har vaert med pa mgter i ar er Einar. Vi
opplever at det har fungert bra likevel, men selvsagt far skilaget gjerne bruke de to plassene de har i
2024.

3. Mgter

Det er avholdt 4 styremgter det siste aret, oppstartsmgte med kullkontakter og et antall mgter om
diverse spgrsmal med framfor alt fotball for a tydeliggjgre en del spgrsmal som har kommet opp i
Igpet av aret. Dette har ledet til en del smaforslag til endring i klubbhandbok for & unnga
misforstaelser videre. Disse skal legges frem pa arsmgtet i Mars 2024.

Allidretten har ogsa sammen med andre avdelinger jobbet med endringer i klubbhandboka for a
gjore den litt mere fleksibel med formalet at litt flere aktiviteter skal kunne tilbys barnene sann at
det oftere finnes noe som passer alle. Malet er at sa mange barn som mulig skal oppfordres til fysisk
aktivitet for god helse, utvikle koordinasjon og se gleden i det felleskap som idretten kan gi.

Allidretten har ogsa vaert hovedansvarlige for kull 2015 for a sette opp kampoppsett da dette er en
og fin inntektskilde siden alle spilleres pameldingsgebyrer gar til klubben som setter opp alle
kampoppsett. Dette gjorde at flere mgter sattes opp med de fotballansvarlige pa kull 2015.

4. Styrets arbeid

Styret har fortsatt a oppdatere dokumentasjon om veileder for kullkontakter, arshjul og bidratt til
forslag pa endringer i klubbhandboka som skal legges frem pa arsmgtet.

Det har ogsa blitt kjgpt utstyr til allidretten for midler som kommer fra samarbeidet med Sport 1,
dette har hovedsakelig blitt brukt til nye spillertrgyer som slites og med jevne mellomrom ma byttes
ut.

Med start i 2023 har vi begynt a dele ut halltider pa litt ny mate for a ta stgrste mulige hensyn til
andre aktiviteter som pagar utenom IL Fram sin regi. Dette for a gi muligheten for sa mange som
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mulig & delta for & tilvareta alle gutter og jenter vi har i de forskjellige lagene. Dette har ledet til at vi
har delt opp flere arskull i jenter og gutter siden de ikke spiller sammen likevel. En annen grunn for
dette er at vi har startet samarbeid mellom gutter 2014 og 2015 i fotball og for & apne opp for
samarbeid ogsa i fotball. Grunnen til dette er at 2014 guttene er fa og det er viktig at de to kullene
samarbeider for a fa til store nok grupper for gode treninger i alle lagidretter fremover for & beholde
sa mange som mulig & for a kunne tilby et godt treningstilbud for dem.

Flere kullkontakter gnsket a ha halltid mellom 17-18 og ikke den tidlige tiden som vi ofte blir tildelt
siden allidretten er de yngste utgverne. Dette ledet til at vi bestemte at det skulle bli bytte etter jul
for de kullene som trener pa tirsdager, da allidretten har to tider, fra 16-18. Dette blev ikke vellykket,
nar tidene hadde satt seg hadde mange tilpasset seg etter den tiden de hadde fatt tildelt fgr jul. Sa
denne ordningen som vi gjennomfgrte i ar for at det skule bli sa rettferdig som mulig kommer vi ikke
a viderefgre til 2024. Vi setter tidene sa godt vi kan og sa far de rett og slett besta hele
vintersesongen.

Dette gjorde at vi satte sammen 2014 og 2015 jenter pa samme tid uten at det var uttalt behov for
samarbeid. Dette har dokk ledet til at de ogsa har trent sammen noen ganger, noe som vi ser positivt
pa da dette bidrar til sammenhold og kameratskap over arskullene og legger til rette for eventuelle
samarbeid ogsa der hvis behov oppstar. | ung alder ser vi i allidrettstyret at samarbeid hovedsakelig
ber holdes i IL Fram av logistiske arsaker og at det gir et ekstra treningstilbud for dem som gnsker
det. Klubbsamarbeid ser vi ikke behov for og syns at barnene er for sma for sa lenge de tilhgrer
allidretten.

5. @konomi

For 2023 blev avgiften for bruk av Framnes 11 000, men siden alle fotballinntekter far til fotball fra
kiosksalg i alle cuper sa tok fotballen denne kostnaden. For allidretten er dette ngdvendig for a fa
gkonomien 3 fungere, det anbefales derfor at det dokumenteres sann at det kan tas med i fotballens
budsjett. Pa grunn av den utfordrende gkonomiske situasjonen for IL Fram fotball s3 kommer de ikke
a ta den kostnaden videre. Dette gjgr at allidretten budsjetteres med a ga hele denne summen i
minus i 2024.

Regnskapet er sendt inn til Skatval regnskap men vi har ikke fatt tilbake sammenstillingen enda. Men
det ma ha blitt et solid overskudd i allidretten i ar hvis man skulle regne inntekter fra kiosksalg pa
cuper som allidretten arrangerer i bade fotball og handball der flere kuller har hatt cup pa framnes. |
tillegg siden alle spillergebyrer pa kull 2015 i hele dalfgret gikk til IL Fram fotball i ar nar vii IL Fram
var hovedansvarlige og satte opp alle spilleskjemaer. Men alle disse inntektene gar til fotballen og
regnes derfor ikke inn i budsjett som hverken utgift eller inntekt for allidretten. Men dette er en god
mate for allidretten a bidra gkonomisk der vi kan for a hjelpe de utfordringer som andre deler har.
Allidretten ser seg som en del i en helhet og har ogsa fortsatt ambisjonen a hjelpe hovedlaget for at
vi skal ha gode muligheter til fysisk trening og godt samhold pa Skatval. En forutsetning for dette er
da at vi har en sund gkonomi i alle deler av klubben sann at det finnes et godt tilbud av bade
treninger og fasiliteter.

Vi trenger a ta en diskusjon om hvordan underskuddet i budsjettet skal handteres fra neste ar. Vii
styret ser oss ngdt til & gke arsavgift fra dagens 300 NOK/ar til 400 NOK/ar. Hvis dette blir en
utfordring for noen familier sa skal vi veere tydeligere a ga ut med ordningen som Stjgrdal kommune
har hvor man kan sgke om 3 fa dette dekt.
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Budsjett 2023

FRAM IL Allidrett 2024

Prosentandel av inntekt brukt Sammendrag
TOTAL ARLIG INNTEKT P
kr 34,100 45000
kr 40 000
TOTALE ARLIG UTGIFTER kor 35 000
kr 45,000 e
kr 25 000
,I; TOTAL ARLIG SPARING e
.| OO O o kr 15000
kr 10 000
i 5 000

DISPONIBEL INNTEKT _—

_ T o

Andre inntekter . Andre utgifter . .
ELEMENT |v|emoe || ELEMENT | v | FrasT | v |eege | v|
Hallvaki ker 2,000.00 Leie ov ho Hele dret kr 15,500.00
Fram IL kr 000 Cup Hele aret kr 7.500.00
Refusjon uistyr Leie av andre alkdivite Hele aret ke 2,000.00
a
Utstyr Hele aret kr 2,000.00
Banesleie Hele aret kr 11,000.00

6. Aktiviteter

Aktiviteter for alle kull har Igpt pa som normalt med vanlige aktiviteter som fotball,
handball, ski, hopp, friidrett, forbordsfjellet opp med mere.

6.1 Ski

| vintersesongen 2022 har det vaert tilbud om skitrening for 2. — 4. trinn 1 gang i uken og
5.— 8.trinn 1 gang i uken, i tillegg har det vaert en ekstra trening med styrke/sirkeltrening i
skatvalshallen som et ekstratilbud for de eldste. Dette har vaert drevet av foreldre og
frivillige fra Skatval skilag. Det ble gjiennomfgrt 3 Telenorkarusellrenn i 2023.

6.2 Trimgruppa
Forbordsfjellet opp og forbordsfjellet rundt ble arrangert.

6.3 Volleyball

Det ble giennomfgrt volleyball grendaturnering med tilbud for 2015 og eldre pa samme
mate som fgr covid-19. Men vi fikk ikke til noen treninger som i 2022 fgr grendaturneringen.
Dette gnsker vi a fa til i 2024 innfor neste grendaturnering.
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6.4 Handball

Det har veert gjennomfgrt handballtreninger for kullene 2016, 2015 og 2014 i Skatvalshallen.
Det har ogsa veert gjennomfgrt handballscuper pa vanlig mate. Pa grunn av samarbeid
mellom gutter 2014 og 2015 sa har de hatt halltid sammen. Dette har ledet til at ogsa jenter
2014 og 2015 har hatt trening samtidig og begynt a samarbeide. Dette ser vi som veldig
positivt da store nok grupper leder til bedre muligheter for a fa til gode treninger og
muligheter til spillgvelser. Dette ser vi som meget positivt og gir et grunnlag for a fa til lag pa
bade gutte og jentesiden opp i alder nar flere spillere kreves for a stille lag og for a kunne
gjennomfgre gode treninger nar flere spillere kreves. Dette gjelder bade handball og fotball.

Handballtrenere
Trener Epost Lagleder
Kull 2013
Gutter |Ann-Kristin Skjervold
Ann Iren Totland Ann-Kristin
Skjervold
Kathrine Wetting
Jenter  [Silje @kstad
Bente Wang Rpkke
Kull 2014
Gutter |[lanne Stenseth Liesl Krgke
Torill Opheim
Jenter [Tone Merete Ulseth Brit Thronaes
Kull 2015

Uenter |Ola Auran/Anne Berit Auran
Charlotte Tonning
Erika Arnoldsson

Gutter |Marit Bjgrgen Gulbrandsen
Silje Hepsg
Christel Rabben

Kull 2016

Jenter |Vegard Arnseth Kirkbak

Gutter |Mona Rgkke
Bodil Vullum

6. 5 Fotball
Dalfgrecuper er gjennomfgrt som vanlig. IL Fram var hovedansvarlige for 2015 kullet og
dette fungerte bra og genererte gode inntekter til IL Fram fotball.

| 2023 har vi begynt med samarbeid mellom gutter 2014 og gutter 2015 da 2014 kullet er fa
spillere og 2015 er forholdsvis mange. | tillegg kjenner mange hverandre mellom kullene fra
fer og det gir bedre muligheter for gode treninger med en stgrre spillergruppe.
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2017-kullet har fa gutter og vi ser at dette vil by pa utfordringer etter hvert. Det er derfor et
gnske allerede na a reflektere rundt hvordan man skal handtere dette fremover slik at vi kan
beholde flest mulig, lengst mulig. Planen utover varen er a ta kontakt med gutter 2016, men

i hvert fall i starten av sesongen a trene gutter og jenter sammen.

Fotballtrenere 2023

Navn Epost Lagleder
Kull 2013 (G/J10)

Gutter |[@yvind Skjervold Oyvind.skjervold@gmail.com

Peter Totland

Ole Jgrgen Pedersen
Uenter [Morten Bakken

Kull 2013 (G/J9)
Gutter Ann-Kristin
Skjervold
Jenter olejorgenpedersen@hotmail.com
Kull 2014 (G/J9)

Gutter |Lars Settemsdal Lars.settemsdal@gmail.com

Heljar Stuedal helljar@vikans.no

Asle Moen asle.moen@vetinst.no

Gunnar Vistnes
Uenter |Andreas Strgmsnes Andreas.Stromsnes@-contiga.no

Ole Petter Meland

Stein Roar Skretting

Kull 2015 (G/J8)

Gutter [Vegard Lgkken

Stein Roar Skretting

Stale Thoresen

Jon Kristian Vinge
Uenter [Marius Stuedal

Emil Wangberg

Elise Hommer

Kull 2016 (G/)7)

Gutter |Ole Petter Meland

Trond Willy Myhra

Bjgrn Marius

Sandbakken
Jenter [Tor Lovin Helgesen Einar Alfsnes

Lorentsen

Vegard Arnseth Kirkbak
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6.6 Friidrett
Friidrettsgruppa arrangerte friidrettsstevne bade var og hgst pa @verlands minne siden
bygging pagikk pa Framnes. Det ble ogsa gjennomfgrt 2 hoppetustlgp pa varen.

6.7 Veien videre
Allidrett er et godt tilbud for a prgve ulike idretter. Vi haper at kullene respekterer de ulike
arstidene og ulike idretter som er lagt under hgst/vinter og var/sommer sesong.

| fjor var tilbakemeldingen at de fleste kullene gnsket tider senere enn den vanlige tiden
mellom 16-17 som ofte tildeles allidrett siden vi har de yngste utgverne. | ar fikk vi en tid
mellom 17-18 og delte den mellom de eldste kullene og hadde et bytte etter jul for at flere
skulle fa sin gnske oppfylt fra i fjor om senere tid.

Dette ble lit overraskende ikke godt mottatt siden de fleste hadde vant seg til de tidene de
hadde f@r jul og opplevde bytte som rot og merarbeid. Sa neste ar skal vi ikke viderefgre
noen bytter.

Vi valgte 3 dele opp kullene sann at vi la til rette for samarbeid, dette falt meget godt ut og
noe som skaper mere fleksibilitet for at flest mulig skal ha mulighet a delta. En aktivitet som
er meget populaer i flere kuller er turn, oppdeling av kullene har gjort det lettere a unnga
kolliderende tider sann at flest mulig har mulighet a delta pa inne-aktivitetene i
skatvalshallen.

Alle kullene 2016, 2017 og 2018 er mindre en tidligere kuller. Her ma vi ta oss en oppfglging med
trenere, kullkontakter og lagledere for a sikre gode muligheter for aktivitet videre. Her er det pa
plass a ta et oppstartsmgte fgr fotballsesongen begynner.

6.8 Kullkontakter

KULL KULLKONTAKT MAIL
2010 Kristin Fiskvik Kristin_fk@hotmail.com
2011 Ann-Kristin Skjervold Ak.skjervold@gmail.com
2012 Torunn Vigdenes tvigdenes@hotmail.com
2013 Kristin F.Kartum Kristin fk@hotmail.com
2014 Gudrun Bjgrnelv Gudrunmw@gmail.com
Heidi Vinge Heidivinge@gmail.com
2015 Marit B. Gulbrandsen marit.b.g@84gmail.com
Kristin Vinge Anzjgn
2016 Andrea Krovoll andreakrovoll@hotmail.com
Mona Rgkke
2017 Jannicke Indergaard Kvigne
Torunn Vigdenes
May-Britt Flakstad
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Styret i Allidretten vil takke alle frivillige kullkontakter, foresatte og trenere som stiller opp
uke etter uke for a skape et variert og godt aktivitetstilbud til barna pa Skatval.

6.9 Medlemsliste

2014
Ida Ulseth Baxter
Frida Waaler Bjgrnelv
Live Haug-Strgmsnes
Leah Horten
Amalie Aalberg Jensen
Alma Miriam Dorothea Kirkbak
Johanne Nordal Mathisen
Vida Meland
Ellinor Vullum Myhra
Inea Nyeng
Mia Aspelund Sandvik
Fride Linnea Skretting
Astrid Stokhaug Thronaes
Hedda Stokhaug Thronaes
Synne Angelina Wessel Wik
Dikte-Marie Halse Aastvedt
Malsawm Tluangi Bochung
Daniel Kroke
William Lund Lavberg
Anton Flatmo Moen
Andreas Steinberg Musum
Johan Reistad
Fabian Opheim Stuedal
Liam Vikan Témmeras
Iver Vinge
@ystein Vistnes
Even André Vage

2015

Mathea Aune-Stuedal
Ann Marlen Gangas
Kristin Smaland Gisladottir
Ellen Johanne Bjgrgen Gjersvold
Mille Dolmen-Hammer
Tuva Lorine Fagerli




24.02.2023 — Ken Flydalen, leder allidrett

Malin

Nora Elise
Eiril

Nora Welvang

Linnea
Emmeli
Thea

Olav Vinge

Iver Elias
Markus Meier
Emil

Birk Holthe
Aksel Julseth
Noah

Johan Ludvik
Alexander
Sverre Kvaal
Johannes

Ida Angelica Hagen

Edvin Horndalen

Sondre Bernard Gulbrandsen

Johansen
Lertrg
Malum
Olsen

Skei

Svare
Tonning
Wangberg

Anzjgn
Flydalen
Grgnbeck
Hepso
Lokken
Nomeland
N@stberg
Rabben
Skei
Skretting
Thoresen
Trettevik-Aarbu
Tveit

Viktor Wangberg

Aksel Aanstad
2016

Tuva Bakken

Marie Gran Flpan

Sophie Ramsdal Kirkbak

Eva Rgmo Lorentsen

Sylva Lund-Alfnes

Amalie Ydstines Naesbg

Julie Pham Rerstrand

Ingrid Lie Veie

Martin Reichwald

Hakon Rolfseng

Edvard Rgkke Sagbakken

Filip Klubicka Skahjem

Tryggvi Smaland Gislason

Edvin Krovoll Kojen

Eilif Kristoffersen

Johannes Krgke

Vetle Vilvang Meland

Vegard Vullum Myhra




24.02.2023 — Ken Flydalen, leder allidrett

2017
Sigrid Brgnn
Tiril Dullum
Frida Aalberg Jensen
Afra Khatibzadeh
Victoria Ulstad Lgkken
Signe Reistad
Tordis Benedikte Wang Rokke
Nora Kvaal Thoresen
Amanda Trettevik-Rendal
Ane Myhr Vigdenes
Kim-Julian Bang
John Flakstad
Elias Sverre Gulbrandsen Flydalen
Eiler Hagerup
Tobias Indergaard Kvigne
Emrik Tonning
Alexander Horndalen Tveit

Totalt antall: 107 st




