Arsmelding Skatval skilag skiskyting 2023
(januar - desember)

Arsmeldingen beskriver aktiviteter i skiskyttergruppa for varsesongen (jan-april og
hgstsesongen (aug-des) 2023.

Aktiviteten i skiskyttergruppen har veert god og vi kan veere stolte av & ha mange
unge og lovende aktive skiskyttere med pa treninger, samlinger og renn.

| tillegg har vi Sverre og Lotte som gar i front og presterer godt pa bade nasjonalt og
internasjonalt niva.

| 2023 har vi hatt 2 treningsgrupper gjennom hele sesongen, i tillegg har vi hatt
utavere i Meraker, Trondheim og pa Lillehammer.

Skiskytterskole og treningsgruppe 11-12 ar
Trenere: Ketil Lie, med gode bidrag fra flere.

Vi arrangerte skiskytterskole okt/nov-23 med 4 deltagere. Alle fortsatte videre og
sluttet seg til resten av gruppen som na teller totalt 9 skiskyttere.

Gruppen har stort sett trent hver torsdag fra 19-20:30. Det har veert bra fremmagte,
entusiasme og god utvikling.

Hele 9 deltagere fra forrige sesong har gitt seg. =

Treningsgruppe: 13 ar og eldre
Trenere: Geir Aspenes, med god assistanse fra flere.

Trening:

Gruppen (7 aktive) har hatt trening pd mandager og torsdager i Klempen, men turer
til Selbuskogen har det ogsé blitt. Fokuset pa treningene har veert pa de
grunnleggende ferdighetene som vapensikkerhet, standplassdrill, liggestilling,
pusting og avtrekk, med andre ord alt som skal til for & fyre av gode skudd.

Renn: Treningsgruppa har gjennomfgrt gode renn, med gode skytinger, gode
skiferdigheter og fart, samt utvist mye idrettsglede.

Avdeling Meraker / Trondheim

Skatval skilag har hatt falgende utavere i Meraker og Trondheim i 2023:

Brian Hofstad, Syver Loras, Fridtjof Eriksen og Kristian Fredrik Fleicher

Disse utagverne fglger det sportslige opplegget for Meraker videregaende skole,
Trondheim Biathlon og nord Trgndelag skiskytterkrets. De har deltatt pa bade lokale
renn og NC og NM.

Avdeling senior — Lillehammer/Frankrike/Belgia

Sverre var en del av rekruttlandslaget ut 22/23 sesongen, og har siden kjart «eget
opplegg» og tilbrakt en lengre treningsperiode i Frankrike. Lotte har deltatt pa
samlinger i Belgia og Frankrike sammen med det belgiske landslaget.



Renn avvikling og andre fellesaktiviteter:

Hegra Sparebank sprint 12. mars
Sesongens renn hadde 107 pameldte utavere, hvorav 18 utavere var fra egen klubb.

Inspirasjons gkt i Klempen 7. Nov

Ble gjennomfart ved hjelp av Knut Kuvas Breivik fra skiskytterforbundet. Dette var en
artig og inspirerende treningsgkt for bade utgvere og stette apparat.

Samling i Edsasdalen 24.- 26. nov.
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18 stk deltok pa samling i Edsasdalen i Sverige.

| tillegg til & ha et godt samarbeid mellom de ulike treningsgruppene og ha det sosialt
pa renn i kjgreavstand, har vi hatt noen fellesaktiviteter gjennom aret med blant annet
kveldsmat.

Innskyting av jula

Har blitt en tradisjon i skilaget og 21. desember troppet 21 utgvere med stgtteapparat opp og
giennomfarte sesongens juleinnskyting. Kvelden ble avsluttet med felles kveldsmat der ogsa
var hovedsponsor Hegra Sparebank dukket opp utkledd som julenissen.

Sportslige resultater

| 2023 har vi veert synlige ute pa skiskytter arrangementene og vist oss frem med stor
bredde og utgvere pa topp, spesielt med vare gode forbilder Lotte og Sverre.

Senior NM i Alta ble ogsa en merkedag for klubben da Sverre imponerte stort med gull pa
sprint og sglv pa fellesstarten.

Deltagere skiskytterskole hgsten 2023

Hvem

Jonas Lihaug Selsbak




Guro Saevik

Isak Rgddesnes

Noralf Junker

Renndeltagelse

Nar Hvor Skatval deltagere
14. - 15. jan BAMA skiskytterfestival 14

28. jan Ramsjgrennet TC 2 1

29. jan Knykenrennet TC 3 2

4. feb Martin Stokken / KM Normal 13

5. feb KM Parstafett 4

11. feb LM Midt sprint 9 (Brian Gull)
12. feb LM Midt Normal 6

25. feb Snasahelga Normal TC 4 2

26. feb Snasahelga Sprint TC 5 1

12. mars Hegra Sparebank sprint 18

19. mars YX Trgndercup 6 Fellesstart 10

1. april Magnar Solbergrennet 5

2. april TC Finale 3

19. aug Rulleskiskyting Blommen 1

10. des Farjulssprint Grova 13

17. des Trondhjemsrennet 4

HL/NC/NM (2023)

Dato Hvor Antall deltagere
07.-8. jan Asko Cup 3 Sprint og Normal 1
21. jan Asko Cup 4 3
17.-18. feb NM Junior Normal og Sprint 1
3.—5. mars HL Normal, Sprint og Stafett 2
10. — 11. mars Asko Cup 6 Normal 2




24. — 26. mars NM Sprint, Fellesstart og Stafett 3 (1 Gull og 1 sgalv til
Sverre)
3. aug Blink festivalen 1
16.—-17. sep NM rulleskiskyting Sprint og 1
Fellesstart
11. - 12. nov Sesongstart skiskyting 2
25. - 26 nov Asko Cup 1 Sprint x 2 2
9. -10. des Asko Cup 2 Normal og Sprint 2
WC/VM/EM (Lotte & Sverre)
Dato Hvor Antall lgp Type
5.-8.jan Pokljuka 3lap wC
19. —22. jan Antholz 3lap wcC
25.-29. jan Lenzerheide 3lap EM
8.—-19. feb Oberhof 4 lgp VM
3.—5. mar Nove Mesto 3lap wC
9.—12. mar Jstersund 3lap wC
18. - 19. mar Holmenkollen 2 lagp wWC
25. nov - 1. des @stersund 4 lgp wC
8. des - 9. des Hochfilzen 2 lgp wcC
Aktive utgvere per. 31.12 2023
Ant F.ar. |Aktive utavere per des. 2023 Med siden
1 1995 |Lotte Lie 2005
2 1997 |Sverre Dahlen Aspenes 2007
3 2001 |Brian Hofstad 2012
Meraker
4 2005  |Fridtjof Eriksen 2015
5 2006 [Syver Loras 2016
6 2007 |Kristian Fredrik Fleicher 2019
Treningsgruppe 13-16 ar




7 2008 [Sigurd Seevik 2018

8 2009 |Sigvart Granas Bjerve 2019
9 2009 [Gjermund Bakken Bjerkem 2019
10 2010 |Ingrid Daling 2020
11 2010 |Karl Krgke 2020
12 2011 |Einar Seevik 2021
13 2012 |Paul Martin Bartenbach 2021

Treningsgruppe 11-12 ar

14 2012 Nils Vikan 2022
15 2012 |Gabriel Stenvik 2022
16 2012 |Ola Bakken Bjerkem 2022
17 2012 |Peder Grands Bjerve 2022
18 2012  |Marius Krakvik 2022
19 2013 |Jonas Liahug Selsbak 2023
20 2013 |lsak Rgddesnes 2023
21 2013 |Noralf Junker 2023
22 2013 Guro Seevik 2023
Utvalg

Skiskytterutvalget har bestatt av Kyrre Kraft, Elisabeth Eriksen, Kari Jargensen, Stale
Kvernrgd og Ketil Lie.

Kyrre har veert leder, men vi har hatt god hjelp av gvrige i Skatval skilag for &
gjennomfare skiskytteraktiviteter i 2023.

Kyrre har ogsa veert skilaget sin representant i styret ved Selbuskogen skisenter.
Randi Van Zijp, vara Nord Trgndelag Skiskytter Krets (NTSSK)

Tusen takk for en flott 2023 sesong til alle utgvere og stgtteapparat. Det har veert en
sesong med mye spenning og idrettsglede.



