
Årsmelding Skatval skilag skiskyting 2024  
(januar - desember)  

 
Årsmeldingen beskriver aktiviteter i for skiskytterne  vårsesongen (jan-april og 
høstsesongen (aug-des) 2024. 
 
Aktiviteten i skiskyttergruppen må beskrives som svært bra. Det er god oppslutning på 
treninger, konkurranser og samlinger. Antall aktive skiskyttere er relativt stabil og vi 
teller 23 aktive skiskyttere.   
Det var stor deltagelse på høsten skiskytterskole og majoriteten har sluttet seg til de 
ordinære treningene i etterkant.  Alle 3 juniorer går  på skiskytterlinja på Meråker Vgs 
mens våre 3 aktive seniorer konkurrerer nasjonalt eller internasjonalt. 
 
Det er all grunn til å være stolt over innsatsen til  både utøverne , foreldre,  trenere og 
andre gode bidragsytere. 
 
Skiskytterskole og treningsgruppe 10-12 år 
Trenere: Ketil Lie, med gode bidrag fra flere.  
Vi arrangerte skiskytterskole okt/nov-24 med 14 deltagere, mot 4 i 2023.  Nytt av året 
var at også 4. klassinger  kunne få delta.  Seks  4. klassinger og 8 femteklassinger 
fullførte skiskytterskolen.  Det er mange år siden sist deltagelsen var så høy. 
10 av disse sluttet seg til treningene som etterhvert foregikk på torsdager. (17:30-19) 
Høsten treninger har også vært en kombo med langrennsgruppa ved Einar Wangberg 
og John Erik Hallan. Den første halvtimen har vært leik preget , mens den neste timen 
har vært skiskytterspesifikt og forbeholdt skiskytterne. 
Dette har vært en god løsning for begge gruppene. 
3 av 4 som deltok på fjorårets (2023) skiskytterskole har dessverre gitt seg. 
 
 
Treningsgruppe: 13 år og eldre   
Trenere: Geir Aspenes, med god assistanse fra flere. Trening: Gruppen har hatt alt fra 
3 - 9 deltakere på trening, svært godt oppmøte gjennom høsten og vinteren, 
hovedsakelig 7-9 utøvere.  Det har vært trening på mandager, tirsdager og samkjørt 
skitrening med Stjørdals-blink på torsdager hvor Rune Sævik har koordinert. Noen 
rulleskiøkter ble også gjennomført på høsten. 
 
 
Avdeling Meråker  
Skatval skilag har hatt følgende utøvere i Meråker:  Syver Lorås, Fridtjof Eriksen og 
Kristian Fredrik Fleicher, Sigurd Sævik.  
Disse utøverne følger det sportslige opplegget for Meråker videregående skole, 
Trondheim Biathlon og nord Trøndelag skiskytterkrets. De har deltatt på både lokale 
renn og NC og NM. 

 



Avdeling senior – Trondheim, Lillehammer/Frankrike/Belgia 
Brian Hofstad er en del av Team Midt-Norge med base i Trondheim 
Sverre Dahlen Aspenes, Lillehammer/Trondheim og Team Havland og IBU laget .  
Lotte har deltatt på samlinger i Belgia og Frankrike sammen med det belgiske 
landslaget. 
 
Renn avvikling og andre fellesaktiviteter 
 
Hegra Sparebank sprint 14. januar på Selbuskogen.  
Sesongens renn hadde 117 påmeldte utøvere, hvorav 14. utøvere var fra egen klubb. 
 
Felles kveldsmat 
 
 
Samling i Edsåsdalen 
Skilaget har tradisjon for å avholde snøsamling i slutten av november, og også i 2024 
ble samlingen avholdt i Edsåsdalen.  Der har Skilaget vært i mange år.  På årets 
samling var det fine skiforhold og vi fikk gode treninger.  Det var totalt 20 stk utøvere og 
foresatte som deltok, det er en liten nedgang fra forrige år.  Samlingen er også for de 
som driver med langrenn.  Vi bodde på hotellet og hadde fullpensjon.  Skilaget 
subsidierer aktive deltakere kraftig.  Oppsummert ble dette en fin treningshelg med 
mye skigåing som gjør at alle som var med var litt mer forberedt på årets sesong. Det 
er potensiale for å utvikle dette videre som et fellestiltak for langrenn og skiskyting 
 
 
Aktive utøvere per.  desember 2024 
 

 født Navn Med siden 

1 1995 Lotte Lie 2005 

2 1997 Sverre Dahlen Aspenes 2007 

3 2001 Brian Hofstad 2012 

4 2006 Syver Lorås 2016 

5 2008 Sigurd Sævik 2018 

6 2007 Kristian Fredrik Fleicher 2019 

7 2009 Sigvart Granås Bjerve 2019 

8 2009 Gjermund Bakken Bjerkem 2019 

9 2010 Ingrid Daling 2020 

10 2010 Karl Krøke 2020 

11 2011 Einar Sævik 2021 

12 2013 Guro Sævik 2023 

13 2015 Birk Nomeland 2024 

14 2015 Sondre Vongraven Kjærstad 2024 

15 2015 Tage Elvertrø 2024 



16 2014 Daniel Krøke 2024 

17 2015 Johan Ludvik Skei 2024 

18 2014 Johan Reistad 2024 

19 2014 Fride Linnea Skretting 2024 

20 2014 Liam Vikan Tømmerås 2024 

21 2015 Sondre Flydalen 2024 

22 2014 Vida Meland 2024 

23 2015 Johannes Trettevik-Aarbu 2024 
 
 
 
 
Deltagelse på renn i region 
 

dato Hvor Antall fra klubben 

6, jan LM Normal Blommen 10 

7. jan LM Sprint, Blommen 12 

14. jan Hegrasprinten 14 

20. jan Bama Skiskyttersferstival, Saupstad 12 

21. jan Bama Skiskyttersferstival, Saupstad 11 

10.feb Martin Stokken Rennet , Normal, Nilsbyen 9 

11.feb. Parstafett KM , Nilsbyen 4 (2 par) 

24.feb Snåsahelg, sprint TC3 1 

25.feb Snåsahelg, Normal  3 

2.mars Ramsjørennet, Skaun 7 

3.mars Knykenrennet 7 

9.mars Km Nord /Sørs sprint, Steinkjer 13 

23. mars Martin Solbergrennet, Sokna/Hauka 3 

24.mars TC finale, Sokna/Hauka 9 

8. desember Førjulssprint - Meråker 18 

 
 
Hovedlandsrenn, Junior og senior cup, NM junior/Senior/IBU/WC 

16-18 feb Hovedlandsrenn (15-16 år) 
Lillehammer 

2 



13-14. jan  Asko  cup Lygna 4 

2 - 3.  feb Asko  cup Oppdal 2 

 24.-25 feb IBU regionalt , Asko , 
Fossum 

2 

15-16 mars Asko  cup NM junior,, 
Tromsø 

3 

   

5-7. april NM Senior, Geilo 4 

6. april Aslo cup finaler, fellesstart, 
Geilo 

1 

   

21-22. sep NM Rulleskiskyting, 
Lillehammer 

1 

16-17. nov. Sesongstart skiskyting, 
Natrudstilen 

3 

30 nov , 1 des 
nov 

Asko  Cup, Geilo 1 

14-15 des. Asko  Cup 1 

   

29 feb -3. 
mars 

Ibu cup, Obertilliach Sverre 

4. mars -9 
mars 

ibu cup, Obertilliach Sverre 

28 nov - 1. 
dec 

IBU cup, Idre Sverre 

4-7. des IBU cup, Geilo Sverre 

19.-22.des IBU cup, Obertilliach Sverre 

 World Cup 
Lotte har deltatt på de fleste  
WC rundene i 2024 
sesongen 

 

 
 
Skiskytterutvalget har bestått av Kyrre Kraft (leder), Kari Jørgensen, Knud Levi 
Røddesnes, Ståle Kvernrød og Ketil Lie.  Vi har hatt god hjelp av øvrige i Skatval skilag 
for å gjennomføre skiskytteraktiviteter i 2024. Kyrre har også vært skilagets  
representant i styret ved Selbuskogen skisenter. Randi Van Zijp, vara Nord Trøndelag 
Skiskytter Krets (NTSSK) 
 



Tusen takk for en flott 2024 sesong til alle utøvere og støtteapparat. Det har vært en 
sesong med mye spenning og ikke minst idrettsglede. 


