Arsmelding hopp 2024.

Skatval Skilag hopp har forsgkt 8 viderefgre den gode aktivitet og momentet fra 2024 inn i 2025.

Vi jobber fortsatt hardt med rekrutteringa. For a skape mer rekruttering er det et behov for a forsgke
a skape god lokal aktivitet. Det mener vi at vi har kommet et lite stykke videre pa igjennom det siste
aret. Vi har gjennom hele sesongen forsgkt a tilpasse aktivitet til forhold, tilgjengelige anlegg og fatt
pa plass aktivitet tilpasset de som har deltatt sammen med oss. Vi har fortsatt et stort sprik i
treningsgruppa, fra 6 ar til 15 ar, fra K6 til K90.

Hoppanleggene var klare for plasthopping 17 april 2024 (Klempen), 30 april 2024 Bjgrkbakken.
Igjennom det siste aret har vi to store happeninger som vi har fatt giennomfgrt, som vi vil trekke fram.
Hegra Sparebank Grand Prix.

Et lokalt initiert arrangement myntet primaert pa de minste utgverne fra 5/6 ar. Her fikk vi med oss
Hegra Sparebank pa et opplegg. En cup/grand prix som inkluderte 3 hopprenn, i 3 anlegg og 3 bakker.
Hvor vi startet i K4 pa Kraka, Haraldreina 3/6-24, fortsatte i Bjgrkbakken /k4 4/6-24, og avsluttet hele
Grand Prix med finale i alle bakker (k6, k10, k20, k35) i Klempen pa Skatval 12/6-24. Dette
arrangementet ble en stor suksess. Vi fikk bekreftet at dette konseptet kan og bgr viderefgres i
kommende sesonger/ar.

Trondersk Plast Mesterskap 2024.

Skatval Skilag sto i bresjen og gjennomfgrte kretssamling og hopprennet; Trgndersk Plastmesterskap
2024 i alle bakker i Klempen + Bjgrkbakken (k82) 19-20/10-2024. Dette ble et flott arrangement. Mye
aktivitet i begge anlegg. | tillegg til et godt tilpasset treningsopplegg til alle og hopprenn fikk vi mye
sosialt samvaer og dommerkurs. En slik kombinasjon av samling og hopprenn/konkurranse er noe vi i
skilaget i samarbeid bade med NT skikrets og Bjgrkbakken, kommer til 3 legge til rette for ogsa i 2025.

Vi har fatt en veldig fin rekruttgruppe som na bestar av 8-9 fra 6-8 ar, som har deltatt pa mye gjennom
sesongen. Vi har ogsa fatt inn en talentfull kombinertutgver pa 12 ar. Dette er absolutt noe a bygge
videre pa i utviklingen av aktiviteten i Skatval Skilag hopp. Foreldregruppen til disse er en engasjert
gjeng som er aktive til 3 ha med ungene pa renn og trening utover det som skjer i Klempen.

Vare to 14 aringer (na G15) holder fortsatt pa, og er med pa det meste som skjer i klubb, krets og
nasjonal aktivitet (for aldersgruppa). Vi har hatt treninger bade i Klempen og i Bjgrkbakken (lokalt) og
er regelmessig i andre anlegg i regionen (Granasen(rekruttanlegget/VM anlegget), Skogn, Steinkjer,
Knyken, Namsos). Dette er kjekt. Vi er veldig glade for at disse to guttene holder koken. De deltok pa
hovedlandsrenn i Midtstua, Oslo. Her deltok vi i hopp og kombinert. Vi er veldig godt forngyd med a
ha med oss 2 utgvere i 15-arklassen. Dette skal vi bygge videre pa!

Felgende aktiviteten kan vi trekke fram fra aret 2024/25 hvor vi fra Skatval skilag Hopp har deltatt:

e Varhopprenn Skogn 7/1-2024

e Hggasrennet 4/2-2024

e Steinkjerskifestival 10/2-2024

e Granasrennet, Namsos 11/2-2024



e NT kretssamling Torsbustaden 18/2-2024

e Solan Gundersen, Alvdal — 22-25/2-2024

e Mini Raw Air, Granasen 5/3-2024

e RCFinale Torsbustaden, Skogn, 9/3-2024

e Varhopprenn Skogn 9/3-2024

¢ Hopptreff Skogn 10/3-2024

e Hoppsamling Steinkjer 26/5-2024

e Hegra Sparebank Grand Prix (3/6-2024-Kraka, 4/6-2024-Bjgrkbakken, 12/6-2024- Finale i alle
bakker i Klempen).

e Team Nord Trgndelag samling Mo | Rana 12/7-14/7-2024

e Storsamling + RC hopprenn

e Sommer Grandprix — Hasselbakken (Skien) Vikersundbakken, Gjerpenkollen (Drammen) 6/9 —
8/9 — 2024.

e Skatval Skilag 90 ar 14/9 — 2024 (hopping i alle bakker + minihoppbakke)

e NT Kretssamling Steinkjer 22/9-2024.

e Kretssamling Fagerdsen, Mo | Rana 4/10 —6/10-2024

o NT Kretssamling i Klempen og Bjgrkbakken, Trgndersk Plastmesterskap 2024. 19 og 20 oktober
2024

e Team NT samling Namsos —innesamling 16/11-2024

e Kretssamling Torsbustaden(sngsamling), Skogn, 7/12 - 2024

e VM-Samling 13-16 ar, Granasen, 3-5/1-2025

e VM show Stjgrdal — opprigging av minihoppbakke v/Kimen, 7/1-2025

e Kombilekene, Tolga 24-26/1- 2025.

e Knykenrennet, Knyken Orkdal, 18/1-2025

e Hggasrennet, Granasen Trondheim, 19/1-2025

e Klubbrenn Skatval 20/1-2025 — K6, alle klasser &

e Hovedlandsrenn, Midtstulia, Oslo 6/2 -9/2 - 2025

o VM fest —folkefestdagen Stjgrdal — opprigging av minihoppbakke v/Kimen. 1/3-2025

e Skirenn Selbuskogen, regi Elvran IL—24/2, 10/3-2025

Gjennom aret har vi forsgkt a legge til rette for minimum 2 treninger i uken (unntatt i perioder med
ferie). Vi har vekslet pa hopping i bakker, styrketrening og halltreninger. Et opplegg som vi mener, kan
passe for de aller fleste. Hoppere fra Skogn har tatt turen til Skatval for a delta bade pa ukentlige
treninger i bade Klempen og Skatvalshallen. Dette er veldig positivt bade for Skogn miljget og vart lille
miljg pa Skatval.

Vi kan se tilbake pa et interessant ar, med mye aktivitet.

Bard Fleischer

Leder Skatval Skilag Hopp



