
 

Oversikt over treningstilbud høst 2025 i Klempen 

 mandag tirsdag onsdag torsdag fredag lørdag søndag 

langrenn        

8-12 år    

1730-
1830    

        

        

skiskyting        

13-16 år 
1800-
1930   

1800-
2000    

11-12 år  

1800-
1930      

nybegynner  1800?       

        

hopp        

 

1730-
2000  

1800-
2000 

1900 i 
hall    

Forbehold om endringer 

Kontaktperson langrenn: Jon Erik Hallan, 90103793 

Kontaktperson skiskyting: Geir Aspenes, 416005327 

Kontaktperson hopp/kombinert: Bård Fleischer, 97601493 

 

 

 


