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       Årsmelding Skatval Allidrett 2025  

 

1. Skatval Allidrett 
Skatval Allidrett er et samarbeid mellom Idrettslaget Fram og Skatval Skilag. Allidrett har et eget 

styre og egen økonomistyring men tett samarbeid med både fotball, håndball, friidrett og ski. Mye 

dugnad og kiosksalg går direkte til de ulike særidrettene for å unngå intern administrasjon. Skatval 

Allidrett rapporterer til styrene i IL Fram og Skatval Skilag. 

2. Styremedlemmer 
Styret har i 2025 bestått av følgende medlemmer: 

Leder: Ken Flydalen 

Kasserer: Kristian Reistad 

Styremedlem: Hanne Horndalen Tveit 

Styremedlem: Håvard Hagerup 

Styremedlemmer (Skatval Skilag): Einar Wangberg & Joachim Rendal 

3. Møter 
Det er avholdt 4 styremøter det siste året, oppstartsmøte med kullkontakter vår og høst. 

Målet med allidretten er at så mange barn som mulig skal oppfordres til fysisk aktivitet for god helse, 

utvikle koordinasjon og se gleden i det felleskap som idretten kan gi. Styret har under året diskutert 

mye hvordan så mange som mulig, helt uten prestasjonskrav og med fokus på aktivitet og 

kameratskap kan få med så mange som mulig å tilby et bredt utbud av aktiviteter.  

Allidretten har også vært hovedansvarlige for kull 2017 for å sette opp kampoppsett for dalførecuper 

da dette er en og fin inntektskilde siden alle spilleres påmeldingsgebyrer går til klubben som setter 

opp kampoppsett (går til IL Fram fotball).  

4. Styrets arbeid 
Det har i år blitt kjøpt to luftvandter med støtte av Skatval handelslag, det er også kjøpt spillertrøyer 

som bruke si både fotball og håndball da det hvert år er nødvendig å bytte ut en del gamle og slitte 

trøyer. 

I 2025 har ikke jenter årskull 2016 hatt egen halltid da de har hatt samarbeid med Lånke i håndball 

grunnet at få som er med. Utover det har halltider blitt fordelt som normalt. 

Vi ser at kullene fortsatt blir mindre og mindre og at mange har ujevn fordeling mellom jenter og 

gutter. Dette gjør at vi blir tvungne å ha samarbeidslag, ha aktiviteter som tidlige vært oppdelt 

mellom jenter og gutter slått sammen og lignende. Men kullkontakter sammen med styret og 

foreldrer løser dette som oftest veldig bra for å ha et godt aktivitetstilbud til barnen. 

5. Økonomi 
For 2025 blev avgiften for bruk av Framnes omtrent 16 000, dette kan ikke dekkes uten andre 

inntekter enn aktivitetsavgift på 400 per deltakende barn, hallvakt og de andre vanlige inntektene. 
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Men siden vi de to siste årene har hatt plastdugnad med godt oppmøte har vi klart å dekke denne 

kostnaden likevel.  

Takk vare gode inntekter fra plastdugnad og at vi fikk beholde litt av overskudd fra innkjøp av 

vandter så går vi en del pluss i allidretten i år. Siden økonomien har vart stram tildigere år har vi 

bevisst holdt igjen. Men det får bli en diksujson videre hvis vi skal bruke overskuddet fra i år til å ha 

mere frihet til andre aktiviteter for hvert kull som koster litt penger eller hvis vi i allidretten skal 

bidra til noen investeringer til IL Fram eller Skatval Skilag.  

Budsjett 2025 (samme som for 2024) 

 

6. Aktiviteter 
Aktiviteter for alle kull har løpt på som normalt med vanlige aktiviteter som fotball, 

håndball, hopp, friidrett, forbordsfjellet opp med mere. Dessverre utgikk telenorkaruseller i 

2025 grunnet at det var meget dårlige skiforhold i Klempen i år.  

 

6.1 Ski 
I vintersesongen 2025 har det vært tilbud om skitrening for 2. –  4. trinn 1 gang i uken og     

5. –  8.trinn 1 gang i uken. Dette har vært drevet av foreldre og frivillige fra Skatval skilag. 

Det ble ikke gjennomført Telenorkarusell grunnet snømangel. 
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6.2 Trimgruppa 
Forbordsfjellet opp og forbordsfjellet rundt ble arrangert.  

 

6.3 Volleyball 
Volleyball ble ikke gjennomført i 2025, dette ønsker vi å få til i 2026.  

 

6.4 Håndball 
Det har vært gjennomført håndballtreninger for kullene 2016, 2016 og 2017 i Skatvalshallen. 

Det har også vært gjennomført håndballscuper på vanlig måte. Noen kull er få deltakere 

eller få på trinnet som skaper en del utfordringer for å gjennomføre gode treninger. Dette 

kanskje vi må se på for å forbedre til neste sesong. Her er samarbeidslag et alternativ, også 

samarbeid med Lånke er en mulighet som vi sett fungert bra på eldre kuller (som nå er ut av 

allidretten).  

Håndballtrenere   
  Trener  Epost  Lagleder  

Kull 2015 

Gutter  Marit Bjørgen Gulbrandsen 
Christel Rabben 
Silje Hepsø 

  
  

   

  
Jenter  
  

Ola Auran / Berit Auran 
Erika Arnoldson 

  
  

  

 Kull 2016 

Gutter   Vegard Arnseth Kirkbak    
 

Jenter  Bodil Vullum 
Mona Røkke  

  
  

 

Kull 2017 

Jenter  
  

Sara Aalberg 
Birgitte Kvaal  

    

Gutter   Jannike Indergaard Kvigne 
Hanne horndalen Tveit 
Live Noreimsaune Hagerup 

   
   

  

Kull 2018 

Jenter  
  

 

    

Gutter   
 

   
   

  

 

6. 5 Fotball 
Dalførecuper er gjennomført som vanlig. IL Fram var hovedansvarlige for 2017 kullet og 

dette fungerte bra og genererte gode inntekter til IL Fram fotball.  
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Jenter 2016 har fra 2025 samarbeid med Lånke IL.  

2017-kullet har få gutter og vi ser at dette vil by på utfordringer etter hvert. Det er derfor et 

ønske allerede nå å reflektere rundt hvordan man skal håndtere dette fremover slik at vi kan 

beholde flest mulig, lengst mulig. Planen utover våren er å ta kontakt med gutter 2016, men 

i hvert fall i starten av sesongen å trene gutter og jenter sammen.  

Fotballtrenere 2025 

  Navn   Epost  Lagleder  

Kull 2016 (G/J10) 

Gutter  Ole Petter Meland  
Bjørn Marius 
Sandbakken  

  
  

  

  
Jenter  
  

Tor Lovin Helgesen 
Lorentsen  
Vegard Arnseth Kirkbak  

  
  
  

  

 Kull 2017 (G/J9)  
Gutter   Håvard Tveit 

Ken Flydalen 

  
 

Jenter  Kristian Reistad   
  

  

Kull 2018 (G/J8)   
Gutter  
  

 

    

Jenter     
  

    

 

6.6 Friidrett  
Friidrettsgruppa arrangerte friidrettsstevne både vår og høst på Framnes. Det ble også 

gjennomført 2 hoppetustløp på Steinvikholmen på våren. 

 

6.7 Veien videre  
Allidrett er et godt tilbud for å prøve ulike idretter. Vi håper at kullene fortsette å respektere 

de ulike årstidene og ulike idretter som er lagt under høst/vinter og vår/sommer sesong. 

Styret opplever at det er fler og fler som velger å ikke delta på allidretten, dette har blitt 

diskutert i styret for å fremheve at målet er kameratskap, fysisk aktivitet og leik med 

idretten. Vi har også diskutert hvis vi skal ha mere sosiale arrangement med mere 

leikefokus, særlig på de yngre gruppene for å prøve å få til en bredere deltakelse.  

6.8 Kullkontakter 
KULL  KULLKONTAKT MAIL  

2015 Joacim Rendal  
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Merethe Vikøren 

Wangberg 

2016 
 

Heidi Vik Småland 

 

 

2017 Jannicke Indergaard Kvigne 
Torunn Vigdenes 

 

2018 Aleksander Aksethø Røkke  

2019 Vegard Stokke 
Sverre Solberg Fiskvik 

 

 

Styret i Allidretten vil takke alle frivillige kullkontakter, foresatte og trenere som stiller opp 

uke etter uke for å skape et variert og godt aktivitetstilbud til barna på Skatval.  

 

6.9 Medlemmer 
Totalt antall medlemmer i 2025 har vært XXX st. 


