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INVITASJON LM-HELG, 2026 

 
Skatval skilag ønsker løpere, støtteapparat og publikum velkommen til LM-helg og 

Hegra sparebanksprinten på Selbuskogen skisenter  

Lørdag 28. februar: LM normal 
Søndag 1. mars: Hegra sparebanksprinten, LM sprint 
Sted: Selbuskogen skisenter, ved Fylkesvei 705 mellom Stjørdal og Selbu.  

Øvelse: Normal lørdag og sprint søndag 
Klasser: J/G 10 år og yngre nybegynner  

J/G 11-12 år nybegynner  
J/G 13-16 år nybegynner 
J/G 11, 12, 13, 14, 15, 16 år  
K/M 17, 18, 19 
K/M Junior 20-21  
K/M Senior 
K/M Åpen klasse 
Distanser og løypekart legges ut på våre nettsider Nyheter | Skatval 
Skilag 

Anlegg: Arrangør stiller med anlegg (KG-Larsen). Egne anlegg tillates ikke. 
Anleggene vil stå fremme ved innskyting. 

Innskyting: Kl 10.00 - 11.15. Lagvis innskyting.  
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Skivefordeling gjøres kjent på våre nettsider; Nyheter | Skatval 
Skilag 

Start: Kl. 11.30  
Vi tar forbehold om endring i tidsskjema.  

Påmelding: Påmelding innen onsdag 25. februar kl 23.59 via www.eqtiming.no 
Etteranmelding mot dobbelt startkontingent innen fredag 27. feb. kl 
15.00. 
Kontaktperson påmelding: Ketil Lie tlf 970 85 986 e-post: 
ketil.lie@gmail.com 

Startkontingent 
og betaling: 

Senior kr 200,- 
17-21 år samt åpen klasse; kr 150,- 
11-16 år kr 130,- 
10 år og yngre kr 110,- 

Lisens: Lagene er selv ansvarlig for sine utøvere har betalt lisens. Minner 
om at alle utøver som har fylt 13 år skal betale lisens. 

Startnummer: Startnummer hentes lagvis på rennkontor. Ikke innleverte 
startnummer faktureres lagene med kr 500,- 

Brikkekontroll: Ved start.  
Løypekart og 
løypelengder: 

Løypelengder og løypekart legges ut på våre nettsider før rennet. 
Nyheter | Skatval Skilag 

Arena: Selbuskogen Skisenter 
Parkering: Kr 90 pr dag. Automatisk bomsystem med skiltgjenkjenning. 

Betales på www.youpark.no Husk å betal innen 48 timer så du 
slipper ekstra gebyr.  

Garderober: Det er dusjmuligheter under kaffebygget 
Rennkontor: På stadion. Åpent fra kl 09.00 
Premiering: Full premiering i klassene 16 år og yngre, ½  i klassen 17 og 1/3 i 

klassene 18 år og eldre  
Kafe: Inne i arenabygg 
Emit tidtaking/ 
brikkeleie: 

Vi benytter Emit tidtakingssystem. Alle løpere som fyller 13 år i 
løpet av sesongen skal benytte egen emit-brikke. Det kan leies 
brikke, 50 kr pr renn. For løpere 12 år eller yngre er leie 25 kr pr 
renn. Dersom brikke ikke innleveres faktureres løpers klubb kr 1 
000,- 

Informasjon: Informasjon vil bli lagt ut på klubbens hjemmeside fortløpende. 
Eventuelle endringer gjøres kjent på våre nettsider: Nyheter | 
Skatval Skilag Vi vil også linke dit fra våre Facebooksider  

Resultatlister: Resultatlister blir tilgjengelig på eq-timing 
Rennleder: Pål Martin Daling, tlf 971 77 008 

e-post: pmdaling@hotmail.com 
TD Tora Berger 
Rennjury: Består av TD, rennleder og standplassjef 
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